
 

 

SWYC:
TM   

36 माह 
SWYC:TM 36 months 
35 months, 0 days to 46 
months, 31 days 

ब�े का नाम: 
Childs Name:  

ज�ितिथ: 
Birth Date: 

आज की ितिथ: 
Todays Date:  

35 माह, 0 िदन से 46 महीने, 31 िदन 
[Bilingual form] 
Translated from V1.08, 9/1/19 

 

िवकासा�क उपल��याँ (DEVELOPMENTAL MILESTONES) 

इस उम्र म� �ादातर ब�े नीचे िदए गए सूचीब� िवकासा�क काय� म� से कुछ (लेिकन सभी नही)ं नही ंकर पाएँगे। कृपया हम� बताएँ िक आपका 
ब�ा इनम� से हर काम को िकतना कर रहा है। कृपया सभी सवालो ंके जबाव देना सुिनि�त कर�। 

 अभी तक नही ं
Not Yet 

कुछ हद तक 
Somewhat 

ब�त �ादा 
Very Much 

�ादातर समय बात करता है तािक दूसरे लोग उसे समझ सक�  .......................................     
Talks so other people can understand him or her most of the time    

िबना मदद के हाथ धोता और सुखाता है (भले ही आप पानी चालू कर द�) ..........................     
Washes and dries hands without help (even if you turn on the water)    

"�ो"ं या "कैसे" से शु� होने वाले सवाल पूछता है - जैसे "कुकी �ो ंनही?ं" ....................     
Asks questions beginning with "why" or "how" - like "Why no cookie?"    

चीज़ो ंके कारण बताता है, जैसे ठंड लगने पर �ेटर चािहए होता है ...................................     
Explains the reasons for things, like needing a sweater when its cold     

चीज़ो ंकी तुलना करता है - "बड़ा" या "छोटा" जैसे श�ो ंका इ�ेमाल करता है ................     
Compares things - using words like "bigger" or "shorter"    

ऐसे सवालो ंके जवाब देता है जैसे "जब आपको ठंड लगती है तो आप �ा करते ह�?" 
या "...जब आपको नीदं आती है?" .................................................................................  

   

Answers questions like "What do you do when you are cold?" 
or "…when you are sleepy?"    

आपको िकताब या टीवी से कहानी सुनाता है ..................................................................     
Tells you a story from a book or tv    

सरल आकृितयाँ बनाता है - जैसे वृ� या वग� ....................................................................     
Draws simple shapes - like a circle or a square    

एक से �ादा पैरो ंके िलए "पैरो"ं और एक से �ादा पु�षो ंके िलए "पु�षो"ं जैसे श� 
बोलता है ..............................................................................................................  

   

Says words like "feet" for more than one foot and "men" for more than one man    

"कल" और "आने वाला कल" जैसे श�ो ंका सही इ�ेमाल करता है ...............................     
Uses words like "yesterday" and "tomorrow" correctly    

    
 

प्री�ूल बाल िचिक�ा संबंधी ल�ण  की चेकिल�  (PPSC) (PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)) 
ये सवाल आपके ब�े के �वहार के बारे म� ह�। जरा सोच� िक आप उसी की ही उम्र के अ� ब�ो ंसे �ा अपे�ा कर� गे और बताएँ िक प्र�ेक 
कथन आपके ब�े पर िकतना लागू होता है।  
 िबलकुल भी 

नही ं कुछ हद तक ब�त �ादा 

 Not at all Somewhat Very Much 

�ा आपका ब�ा... घबराया या डरा �आ लग रहा है? ........................................    
Does your child... Seem nervous or afraid?    

 दुखी या नाखुश लग रहा है? .................................................    
 Seem sad or unhappy?    

 अगर कोई काम िकसी िनि�त तरीके से नही ंिकया जाता तो 
आप परेशान हो जाते ह�? ..................................................... 

   



 

 Get upset if things are not done in a certain way?    

 बदलाव से परेशानी हो रही है? .............................................    
 Have a hard time with change?    

 दूसरे ब�ो ंके साथ खेलने म� परेशानी हो रही है? ...................    
 Have trouble playing with other children?    

 जानबूझकर चीज� तोड़ता है? ................................................    
 Break things on purpose?    

 दूसरे ब�ो ंके साथ लड़ता है? ..............................................    
 Fight with other children?    

 �ान देने म� मु��ल होती है? ..............................................    
 Have trouble paying attention?    

 शांत होने म� मु��ल होती है? ..............................................    
 Have a hard time calming down?    

 एक ही गितिविध को करते रहने म� मु��ल होती है? .............    
 Have trouble staying with one activity?    

�ा आपका ब�ा... आक्रामक है? .....................................................................    
Is your child… Aggressive?    

 बेचैन रहता है या एक जगह नही ंबैठ पाता है? .......................    
 Fidgety or unable to sit still?    

 गु�ा करता है?  .................................................................    
 Angry?     

�ा मु��ल है... आपके ब�े को साव�जिनक जगहो ंपर ले जाना? ...................    
Is it hard to… Take your child out in public?    

 आपके ब�े को आराम से रखना? .......................................    
 Comfort your child?    

 जानना िक उसे �ा चािहए? ................................................    
 Know what your child needs?    

 उसे िकसी शे�ूल या िदनचया� पर रखना? ...........................    
 Keep your child on a schedule or routine?    

 उससे अपनी आ�ा का पालन करवाना? ...............................    
 Get your child to obey you?    

   
माता-िपता की िचंता (PARENTS CONCERNS)  

 िबलकुल भी 
नही ं कुछ हद तक ब�त �ादा 

 Not At All Somewhat Very Much 

�ा आपको आपके ब�े की िश�ा या िवकास को लेकर कोई िचंता है?    
Do you have any concerns about your childs learning or development?    

�ा आपको आपके ब�े के �वहार को लेकर कोई िचंता है?    
Do you have any concerns about your childs behavior?     
    

पा�रवा�रक सवाल (FAMILY QUESTIONS) 
चँूिक प�रवार के सद�ो ंका आपके ब�े के िवकास पर बड़ा प्रभाव पड़ सकता है, इसिलए कृपया नीचे अपने प�रवार के बारे म� कुछ सवालो ंके 
जवाब द� : 

 हाँ नही ं
 Yes No 

1 �ा आपके ब�े के साथ रहने वाला कोई भी ��� त�ाकू या धूम्रपान करता है? Ⓨ Ⓝ 
Does anyone who lives with your child smoke tobacco?   

2 िपछले साल �ा आपने कभी ज़�रत से �ादा शराब या नशीले पदाथ� का सेवन िकया है? Ⓨ Ⓝ 
In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?   



 

3 �ा आपको ऐसा महसूस �आ है िक िपछले साल म� आपको शराब या नशीली दवाओ ंके सेवन म� कटौती करनी 
चािहए थी या ऐसा करने की ज़�रत थी? Ⓨ Ⓝ 

Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?   

4 �ा प�रवार के िकसी सद� के शराब पीने या नशीली दवाओ ंके सेवन का आपके ब�े पर कभी बुरा प्रभाव पड़ा है? Ⓨ Ⓝ 
Has a family members drinking or drug use ever had a bad effect on your child?    

 कभी भी सच 
नही ं कभी-कभी सच अकसर सच 

 Never true Sometimes true Often true 

5 िपछले 12 महीनो ंम�, हम� यह िचंता सताती रही िक �ा हमारे पास और भोजन 
खरीदने के िलए पैसे आने से पहले ही हमारा भोजन ख� हो जाएगा। 

   

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more. 
     

िपछले दो ह�ो  ंम�, आप िकतनी बार िन�िल�खत सम�ाओ  ंसे 
परेशान  �ए ह�? 

िबलकुल भी 
नही ं कई बार आधे से �ादा 

िदन लगभग हर िदन 

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 
following problems? Not at all Several days More than half the 

days Nearly every day 

6 िकसी काम को करने म� थोड़ी �िच या ख़ुशी होना?     
Having little interest or pleasure in doing things?     

7 उदास, िनराश या आशाहीन महसूस होना?     
Feeling down, depressed, or hopeless?     

     

8 सामा�तः  आप अपने जीवनसाथी/साथी के साथ अपने �र�े को कैसे 
बयान कर� गे? 

कोई तनाव 
नही ं 

No tension 
कुछ तनाव 

Some tension 
ब�त �ादा 
तनाव 

A lot of tension 
लागू नही ं

Not applicable 

In general, how would you describe your relationship with your 
spouse/partner?     

9 आप और आपका साथी िन�िल�खत के साथ बहस को कैसे सुलझाते 
ह�: 

िबना िकसी 
मु��ल से 

थोड़ी ब�त 
मु��ल से 

ब�त �ादा 
मु��ल से  लागू नही ं

 No difficulty Some difficulty Great difficulty Not applicable 

Do you and your partner work out arguments with:     
 
10 िपछले ह�े म�, आपने या प�रवार के अ� सद�ो ंने आपके ब�े 

को िकतनी बार िकताब से कहानी पढ़कर सुनाई थी?          

During the past week, how many days did you or other family members read to your child? 
 


