
Talks so other people can understand him or her most of the time

Washes and dries hands without help (even if you turn on the water)

Tries to get you to watch by saying "Look at me"

Says his or her first name when asked

िबना मदद के हाथ धोना और सुखाना (चाहे आप नल खोलते हो)ं 

"�ो"ं या "कैसे" वाले सवाल पूछना - जैसे िक "कुकी �ो ंनही?ं" 

Draws lines

Explains the reasons for things, like needing a sweater when it's cold

कम से कम एक रंग का नाम बताना

"मेरी तरफ देख�” कहकर आपका �ान अपनी और खीचंना

�ादातर समय बात� करना तािक दूसरे उसको समझ सक�  

पूछे जाने पर अपना पहला नाम बताना

लाइन ड� ा करना

इस उम्र वाले �ादातर ब�े, यहाँ िदए गए िवकासा�क काय� म� से कुछ (लेिकन सभी नही)ं करने म� स�म होगें। कृपया हम� बताएं िक 
आपका ब�ा इनम� से प्र�ेक काय� को िकतना कर रहा है। कृपया सभी सवालो ंके जवाब द�।

अभी तक नही ं थोड़ा-थोड़ा ब�त �ादा

चीजो ंके िलए कारण देना, जैसे ठंड लगने पर �ाटर माँगना 

Asks questions beginning with "why" or "how" � like "Why no cookie?"

Not Yet Somewhat Very Much

Names at least one color

Compares things � using words like "bigger" or "shorter"

Answers questions like "What do you do when you are cold?"
or "...when you are sleepy?"

चीजो ंकी तुलना करना - "बड़ा" या "छोटा” जैसे श�ो ंका इ�ेमाल करना 

"ठंड लगने पर” या "…नीदं आने पर आप �ा करते ह�?” जैसे सवालो ंका जवाब देना

SWYC™: 30 Months
29 months, 0 days to 
34 months, 31 days

SWYC™:
30 महीने
29 महीने, 0 िदन से लेकर 34 महीने, 31 िदन
[Bilingual form]

ब�े का नाम: 
Child's Name:

ज�-ितिथ:
Birth Date:

आज  की ितिथ:
Today's Date:

V1.08, 9/1/19
िवकासा�क ल� (DEVELOPMENTAL MILESTONES)

************ कृपया जारी रख� ************



िब�ुल भी नही ं थोड़ा-थोड़ा ब�त �ादा
Not at all Somewhat Very Much

Have a hard time calming down?

Seem nervous or afraid?

Break things on purpose?

यह सवाल आपके ब�े के �वहार से संबंिधत ह�। इस बार�  म� सोच� िक आपकी इसी उम्र के अ� ब�ो ंसे �ा उ�ीद होगी, और हम� बताएं िक यहाँ िदये 
�ए कथन आपके ब�े पर िकना लागू होते ह�।

Get upset if things are not done in a certain way?

Have a hard time with change?

Seem sad or unhappy?

Fidgety or unable to sit still?

Have trouble paying attention?

Have trouble staying with one activity?

Aggressive?

Fight with other children?

Have trouble playing with other children?

************ कृपया जारी रख� ************

प्री-�ूल बाल िचिक�ा ल�णो ंकी जाँच-सूची (PPSC) PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)

सहमा �आ या डरा �आ रहता है?

उदास या नाखुश रहता है?

उसके िहसाब से काम होने पर नाराज़ हो जाता है?

बदलाव से परेशान हो जाता है?

दूसरे ब�ो ंके साथ खेलने म� मु��ल महसूस करता है?

जानबूझ कर चीज़� तोड़ता है?

दूसरे ब�ो ंके साथ झगड़ा करता है?

िकसी एक बात पर �ान नही ंदे पाता है?

शांत होने म� मु��ल महसूस करता है?

एक ही गितिविध करते रहने म� मु��ल महसूस करता है?

आक्रामक है?

चंचल है या एक ही जगह नही ंबैठे रहता है?

©

Comfort your child?

�et your child to obey you?

Take your child out in public?

Know what your child needs?

Keep your child on a schedule or routine?

Angry?

गु�ा हो जाता है?

आपको अपने ब�े को बाहर ले जाना मु��ल लगता है?

आपके ब�े को शांत करना मु��ल होता है

यह जानना मुशिमल होता है िक आपके ब�े को �ा चािहए?

आपके िलए अपने ब�े से रोज़ाना के आम करवाना मु��ल होता है?

आपका ब�ा आपकी बात नही ंमानता है?

�ा आपका ब�ा

�ा आपका ब�ा

�ा
Is it hard to…

Is your child…

Does your child...



माता-िपता का सामािजक मेल-जोल संबंधी अवलोकन (POSI) PARENT'S OBSERVATIONS OF SOCIAL INTERACTIONS (POSI)

�ा आपका ब�ा आपको िदखाने के 
िलए कुछ चीज़� आपके पास लाता है?

(कृपया लागू सभी पर सही का िनशान लगाएँ)

A few times
a week

Less than
once a week Never

ह�े म� कुछ 
बार

ह�े म� एक 
बार से कम कभी नही ं

Many times
a day

A few times
a day

िदन म� ब�त 
बार

िदन म� कुछ 
बार

Does your child bring things to you to 
show them to you?

Is your child interested in playing with other 
children?

Does your child look at you when you call his 
or her name?

Does your child look if you point to 
something across the room?

When you say a word or wave your 
hand, will your child try to copy you?

�ा आपका ब�ा दूसरे ब�ो ंके साथ खेलने म� 
िदलच�ी रखता है?

जब आप कोई श� बोलते ह� या हाथ िहलाते ह�, तो �ा 
आपका ब�ा आपकी नकल करने की कोिशश करेता 
है?

जब आप अपने ब�े का नाम पुकारते ह�, तो �ा वह 
आपकी तरफ देखता है?

जब आप कमरे म� िकसी चीज़ की तरफ इशारा करते ह�, 
तो �ा आपका ब�ा आपकी तरफ देखता है?

Sometimes Rarely Never

कभी-कभी कभी-कभार कभी नही ं
Always Usually
हमेशा अ�र

Reaches
for it

Pulls me over
or puts my
hand on it

Grunts, cries or
screams

उसके ओर 
हाथ बढ़ाता है

मुझे खीचंता है या 
उस पर अपना हाथ 

रखता है

गुरा�ता है, रोता है 
या चीखता है

Says a word
for what he

or she wants

Points to it
with one

finger

वह जो चाहता/ती 
है उसके िलए एक 
श� बोलता/ती है 
इशारा करता है

एक उंगली 
से उस ओर

How does your child usually show 
you something he or she wants?

अगर आपके ब�े को कोई चीज़ चािहए होती है, 
तो आमतौर पर वह आपको कैसे वह चीज़ िदखाता 
है?

(please check all that apply)

(कृपया लागू सभी पर सही का िनशान लगाएँ)
(please check all that apply)

POSI से संबंिधत �ीकृित, स�ापन और अ� जानकारी के िलए कृपया www.theswyc.org/posi देख�
For acknowledgments, validation, and other information concerning the POSI, please see www.theswyc.org/posi

आपकी ब�े की पसंदीदा खेल गितिविधयाँ कौन सी 
ह�?

What are your child's favorite play
activities?

Climbing,
running and
being active

Lining up
toys or other

things

Watching things
go round and

round like fans or
wheels

चढ़ना, दौडना 
और सिक्रय 

रहना

�खलौनो ंया अ� 
चीजो ंको एक 

लाइन म� रखना

पंखे या पिहयो ंजैसी 
चीजो ंको गोल-गोल  

घूमते देखना
Playing with

dolls or
stuffed animals

Reading
books with

you

गुिड़यो ंया �ई से 
भरे जानवरो ंके 

साथ खेलना

आपके साथ 
िकताब� 
पढ़ना



In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

Having little interest or pleasure in doing things?

आमतौर पर, आप अपने पित-प�ी/साथी के अपने संबंध को 
कैसे विण�त कर� गे?

उदास होना, तनावग्र�, या ना-उ�ीदी?
Feeling down, depressed, or hopeless?

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 
following problems? Not at all Several days More than half the 

days Nearly every day

 

Do you have any concerns about your child's behavior?

Yes No

पा�रवा�रक सवाल (Family Questions)
�ों�िक प�रवार के सद� आपके ब�े के िवकास को काफी प्रभािवत कर सकते ह�, इसिलए कृपया अपने प�रवार से संबंिधत इन सवालो ंके जवाब द� :

No difficulty    Some difficulty  Great difficulty Not applicable

Do you and your partner work out arguments with:

Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?

िपछले दो ह�ो ंम�, �ा आपको अ�र इन मु��लो ंके कारण िब�ुल भी 
नही ंकई िदन परेशानी का सामना करना पड़ा है?

माता-िपता की परेशािनयाँ (Parent's Concerns)

Not At All Somewhat Very Much

Do you have any concerns about your child's learning or development?

�ा आपको अपने ब�े के सीखने या िवकास संबंधी कोई परेशानी है?

In general, how would you describe your relationship with your 
spouse/partner?

No tension   Some tension A lot of tension Not applicable

©

िब�ुल भी नही ं थोड़ा-थोड़ा ब�त �ादा

�ा आपको अपने ब�े के �वहार से संबंिधत कोई परेशानी है?

हाँ नही ं

�ा आपके ब�े के साथ रहने वाला कोई भी ��� त�ाकू का इ�ेमाल करता है?

िपछले साल, �ा आपने कभी अपनी इ�ा से �ादा शराब पी है या नशीली दवाओ ंका सेवन िकया है?

�ा आपको ऐसा महसूस �आ है िक आप िपछले साल शराब पीने या नशीली दवाओ ंके सेवन को कम करना चाहते 
थे या आपको ऐसा करना चािहए था?

�ा प�रवार के िकसी सद� �ारा शराब पीने या नशीली दवाओ ंके सेवन का, आपके ब�े पर कभी बुरा असर 
पड़ा है?

कभी भी नही ं कभी-कभी अ�र

िपछले 12 महीनो ंम�, हम� इस बात की िचंता थी िक कही ंदोबारा खाने-पीने का समान 
खरीदने के पैसे आने से पहले ही हमारा खाने-पीने का समान ख� न हो जाए।

काम करने म� कम िदलच�ी या आनंद?

�ा आप और आपका साथी आपसी झगड़ो ंको सुलझा लेते ह�?:

िपछले ह�े म�, आपने या आपके प�रवार के सद� ने िकतने िदन 
आपके ब�े को कुछ पढ़कर सुनाया है?

कई िदन आधे से अिधक 
समय लगभग हर िदन िब�ुल 

भी नही ं

थोड़ी परेशानी ब�त परेशानी लागू नही ंकोई परेशानी 
नही ं

थोड़ी मु��ल ब�त मु��ल लागू नही ंकोई मु��ल 
नही ं


