
 

 

SWYC:
TM   

12 ਮਹੀਨੇ 
SWYC:TM 12 months 
12 months, 0 days to 14 
months, 31 days 

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: 
Childs Name:  

ਜਨਮ ਿਮਤੀ: 
Birth Date: 

ਅੱਜ ਦੀ ਿਮਤੀ: 
Todays Date:  

12 ਮਹੀਨੇ, 0 ਿਦਨ ਤ� 14 ਮਹੀਨੇ, 31 ਿਦਨ 
[Bilingual form] 
Translated from V1.08, 9/1/19 

 

ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਮੀਲ ਪੱਥਰ (DEVELOPMENTAL MILESTONES) 

ਇਸ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਿਵਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ (ਪਰ ਸਾਰ ੇਨਹੀ)ਂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਕੁ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰ ੇਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

 ਹਾਲੇ ਨਹੀ ਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 
 Not Yet Somewhat Very Much 

ਭੋਜਨ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ  ..............................................................................     
Picks up food and eats it    

ਜ਼ੋਰ ਲਗਾ ਕੇ ਖੜ�ਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ...............................................................................     
Pulls up to standing    

"ਪੀਕ-ਏ-ਬੂ" ਜਾਂ "ਪੈਟ-ਏ-ਕੇਕ" ਵਰਗੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਦਾ ਹੈ  ..........................................     
Plays games like "peek-a-boo" or "pat-a-cake"    

ਤੁਹਾਨੰੂ "ਮਾਮਾ" ਜਾਂ "ਦਾਦਾ" ਜਾਂ ਸਮਾਨ ਨਾਮ ਨਾਲ ਬੁਲਾਉਦੇਂ ਹਨ  ................................     
Calls you "mama" or "dada" or similar name    

ਜਦ� ਤੁਸੀ ਂ"ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਤਲ ਿਕੱਥੇ ਹੈ?" ਜਾਂ "ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਬਲ ਿਕੱਥੇ ਹੈ?" ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ..............................................................  

   

Looks around when you say things like "Wheres your bottle?" or "Wheres your 
blanket?" 

   

ਉਹਨਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਕੱਢਦੇ ਹੋ  ..............................................     
Copies sounds that you make    

ਿਬਨਾਂ ਮਦਦ ਦੇ ਇੱਕ ਕਮਰ ੇਿਵੱਚ ਇੱਧਰ - ਉਧੱਰ ਤੁਰਦਾ ਹੈ  ..........................................     
Walks across a room without help    

ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਿਜਵ� "ਇੱਥ ੇਆਓ" ਜਾਂ "ਮੈਨੰੂ ਗ�ਦ ਿਦਓ"  ....................     
Follows directions - like "Come here" or "Give me the ball"    

ਦੌੜਦਾ ਹੈ  ..........................................................................................................     
Runs    

ਮਦਦ ਨਾਲ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ�ਦਾ ਹੈ  ..............................................................................     
Walks up stairs with help    

    
 

ਬੇਬੀ ਪੀਡੀਆਿਟ�ਕ ਿਸੰਪਟਮ ਚਕੈਿਲਸਟ (BPSC)(BABY PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (BPSC)) 
ਇਹ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਉਸੇ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਹਰੇਕ ਕਥਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਉਤੇੱ ਿਕੰਨਾ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 
 Not at all Somewhat Very Much 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਵ� ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ?  .........................................     
Does your child have a hard time being with new people?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਵੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਹੋਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ?  .......................................     
Does your child have a hard time in new places?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤਬਦੀਲੀ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ?  .....................................     
Does your child have a hard time with change?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦਜੇੂ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਉਸਨੰੂ ਫੜੇ ਜਾਣ ’ਤੇ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?  .....................     



 

Does your child mind being held by other people?    

    

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਹਤੁ ਰ�ਦਾ ਹੈ?  ............................................................................     
Does your child cry a lot?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ?  .............................................     
Does your child have a hard time calming down?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਜਾਂ ਿਚੜਿਚੜਾ ਹੈ?  ............................................................     
Is your child fussy or irritable?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣਾ ਔਖਾ ਹੈ?  ..............................................................     
Is it hard to comfort your child?    

    

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਾਂ-ਸੂਚੀ ਜਾਂ ਰਟੁੀਨ ’ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੈ?  ......................................     
Is it hard to keep your child on a schedule or routine?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਆਉਣ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ?  .........................................................     
Is it hard to put your child to sleep?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੋੜੀਦਂੀ ਨੀਦਂ ਲੈਣਾ ਔਖਾ ਹੈ?  .............................................     
Is it hard to get enough sleep because of your child?    

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੌਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ?  ....................................................     
Does your child have trouble staying asleep?    

    
ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਦੀਆ  ਂਿਚੰਤਾਵਾਂ (PARENTS CONCERNS)  
 ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 
 Not At All Somewhat Very Much 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਜਾਂ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ?    
Do you have any concerns about your childs learning or development?     

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ?    
Do you have any concerns about your childs behavior?     

    

ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਵਾਲ 

ਿਕਉਿਂਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਉਤੇੱ ਵੱਡਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਿਦਓਃ 

 ਹਾ ਂ ਨਹੀ ਂ
 Yes No 

1 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਤੰਬਾਕੂ ਪੀਦਂਾ ਹੈ? Ⓨ Ⓝ 
Does anyone who lives with your child smoke tobacco?   

2 ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ, ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਕਦੇ ਜ਼ਰਰੂਤ ਤ� ਵੱਧ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਵੱਧ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ? Ⓨ Ⓝ 
In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?   

3 ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ ਜਾਂ 
ਕੀ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਸੀ? Ⓨ Ⓝ 

Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?   

4 ਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ ਦੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਉਤੇੱ ਕਦੇ ਬੁਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਪਆ ਹੈ? Ⓨ Ⓝ 
Has a family members drinking or drug use ever had a bad effect on your child?    

 ਕਦੇ ਵੀ ਸਹੀ ਨਹੀ ਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਹੀ ਅਕਸਰ ਸਹੀ 
 Never true Sometimes true Often true 

5 ਿਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਸਾਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਹੋਈ ਸੀ ਿਕ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਲਈ 
ਪੈਸੇ ਿਮਲਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਡਾ ਭੋਜਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ 

   

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got 
money to buy more.    

     



 

ਿਪਛਲੇ ਦ  ੋਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਸੀ  ਂਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ  ੇ
ਤ� ਅਕਸਰ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹੇ ਹੋ? ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ ਕਈ ਿਦਨ ਅੱਧੇ ਤ� ਵੱਧ ਿਦਨ ਲਗਭਗ ਹਰ ਿਦਨ 

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 
following problems? Not at all Several days More than half the 

days Nearly every day 

6 ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਿਦਲਚਸਪੀ ਜਾਂ ਅਨੰਦ?     
Having little interest or pleasure in doing things?     

7 ਿਨਰਾਸ਼, ਉਦਾਸ, ਜਾਂ ਲਾਚਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ     
Feeling down, depressed, or hopeless?     

     

8 ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ 
ਿਕਵ� ਿਬਆਨ ਕਰੋਗੇ? 

ਕੋਈ ਤਣਾਅ 
ਨਹੀ ਂ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ 

ਤਣਾਅ ਲਾਗੂ ਨਹੀ ਂ

In general, how would you describe your relationship with your spouse/partner? No tension Some 
tension A lot of tension Not applicable 

     

9 ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਬਿਹਸ ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਃ 

ਿਕਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਤ� ਿਬਨਾਂ 

ਕੁਝ 
ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਨਾਲ 

ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਨਹੀ ਂ

Do you and your partner work out arguments with: No difficulty Some 
difficulty Great difficulty Not applicable 

     
 
10 ਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀ ਂਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 

ਨੰੂ ਿਕੰਨੇ ਿਦਨ ਪੜ� ਕੇ ਸੁਣਾਇਆ?          

During the past week, how many days did you or other family members read to your child?  
 


