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SWYC:™ 

18 months, 0 days to 
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ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: 
Child's Name: 

ਜਨਮ ਮਮਤੀ: 
Birth Date: 

ਅੱਜ ਦੀ ਮਮਤੀ: 
Today's Date: 

 

ਦਿਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਮੀਲ ਪੱਥਰ (Developmental Milestones) 

ਇਸ ਉਮਰ ਮ ੱਚ ਮ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਹੇਠਾਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਮ ਕਾਸ ਕਾਰਜਾਾਂ ਮ ੱਚੋਂ ਕੁਝ (ਪਰ ਸਾਰੇ ਨਹੀ ਾਂ) ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ ਮਕ 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ੱਚੋਂ ਹਰ ਇੱਕ ਕੂੰਮ ਮਕੂੰਨਾ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸ ਾਲਾਾਂ ਦੇ ਜ ਾਬ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

 ਹਾਲੇ ਨਹੀ ੀਂ ਕੁਝ ਹੱਿ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਦਿਆਿਾ 

 Not Yet Somewhat Very Much 

ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ······················································································     
Runs. ··························································································     

ਮਦਦ ਨਾਲ ਪੌੜੀਆਾਂ ਚੜ੍ਦਾ ਹੈ ·································································     

Walks up stairs with help ··································································     
ਗੇਂਦ ਨੂੂੰ  ਮਕੱਕ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ········································································     

Kicks a ball ···················································································     
ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 5 ਜਾਣੀਆਾਂ-ਪਛਾਣੀਆਾਂ ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸਦਾ ਹੈ - ਮਜ ੇਂ ਗੇਂਦ ਜਾਾਂ ਦੁੱਧ ················     

Names at least 5 familiar objects - like ball or milk ·································     
ਸਰੀਰ ਦ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ 5 ਅੂੰਗਾਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਦੱਸਦਾ ਹੈ - ਮਜ ੇਂ ਨੱਕ, ਹੱਥ, ਜਾਾਂ ਪੇਟ ······················     

Names at least 5 body parts - like nose, hand, or tummy ·························     
ਖੇਡ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਮ ੱਚ ਪੌੜੀ ਚੜ੍ਦਾ ਹੈ ·····························································     

Climbs up a ladder at a playground ····················································     
"ਮੈਂ" ਜਾਾਂ "ਮੇਰਾ"  ਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ·············································     

Uses words like "me" or "mine"··························································     
ਦੋ ਪੈਰਾਾਂ ਨਾਲ ਼ਿਮੀਨ ਤੋਂ ਛਾਲ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ·······················································     

Jumps off the ground with two feet ·····················································     
2 ਜਾਾਂ  ਧੇਰੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਕੱਠੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ - ਮਜ ੇਂ "ਹੋਰ ਪਾਣੀ" ਜਾਾਂ "ਬਾਹਰ ਜਾਓ" ················     

Puts 2 or more words together - like "more water" or "go outside" ··············     
ਮਦਦ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ·················································     

Uses words to ask for help ·······························································     
  

  



 

ਪਰੀ-ਸਕੂਲ ਪੀਡੀਆਦਰਰਕ ਦਸੰਪਰਮ ਚ ੱਕਦਲਸਰ (PPSC)) (PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)) 

ਇਹ ਸ ਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮ  ਹਾਰ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸੇ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਰ ਬੱਮਚਆਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ ਮਕ ਹਰੇਕ ਕਥਨ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਉਤੇੱ ਮਕੂੰਨਾ ਲਾਗੂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 ਦਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ੀਂ ਕੁਝ ਹੱਿ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਦਿਆਿਾ 

 Not at all Somewhat Very Much 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ... ਘਬਰਾਇਆ ਜਾਾਂ ਡਮਰਆ ਹੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ? ··························     

Does your child... Seem nervous or afraid? ······················································     
 ਉਦਾਸ ਜਾਾਂ ਨਾਖੁਸ਼ ਜਾਪਦਾ ਹੈ? ··········································     

 Seem sad or unhappy? ························································     
 ਜੇ ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਮਕਸੇ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਤਾਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 

ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ? ····························································  
   

 Get upset if things are not done in a certain way? ······················     
 ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ?·································     

 Have a hard time with change? ··············································     
 ਹੋਰ ਬੱਮਚਆਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਮ ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ? ···················     

 Have trouble playing with other children? ·································     
 ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਤੋੜਦਾ ਹੈ? ········································     

 Break things on purpose? ·····················································     
 ਹੋਰ ਬੱਮਚਆਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ? ··········································     

 Fight with other children? ······················································     
 ਮਧਆਨ ਦੇਣ ਮ ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ? ·······························     

 Have trouble paying attention? ··············································     
 ਸ਼ਾਾਂਤ ਹੋਣ ਮ ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ? ···································     

 Have a hard time calming down? ···········································     
 ਇੱਕੋ ਗਤੀਮ ਧੀ ਮਟੱਕ ਕੇ ਕਰਦੇ ਰਮਹਣ ਮ ੱਚ ਮੁਸ਼ਮਕਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ? ·····     

 Have trouble staying with one activity? ····································     
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ... ਲੜਾਕਾ ਹੈ? ····························································     

Is your child... Aggressive? ·······································································     
 ਬੇਚੈਨ ਜਾਾਂ ਸ਼ਾਾਂਤ ਬੈਠਣ ਮ ੱਚ ਅਸਮਰੱਥ? ································     

 Fidgety or unable to sit still? ··················································     
 ਗੱੁਸੇ  ਾਲਾ ਹੈ? ·························································     

 Angry? ··············································································     
ਕੀ ਇਹ ਔਖਾ ਹ ... ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਬਾਹਰ ਪਬਮਲਕ ਮ ੱਚ ਮਲਜਾਣਾ? ························     

Is it hard to... Take your child out in public? ················································     
 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਮਦਲਾਸਾ ਦੇਣਾ? ·········································     

 Comfort your child? ·····························································     
 ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ························     

 Know what your child needs? ················································     
 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਕਾਰਜਕਰਮ ਜਾਾਂ ਰਟੁੀਨ ਮ ੱਚ ਰੱਖਣਾ? ···············     

 Keep your child on a schedule or routine? ································     
 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕਮਹਣਾ ਮਨ ਾਉਣਾ? ···························     

 Get your child to obey you? ···················································     
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************ ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਪੱਛੇ ਿਾਰੀ ਰੱਖੋ ************ 



ਸਮਾਦਿਕ ਸੰਿਾਿਾੀਂ ਸਬੰਧੀ ਮਾਤਾ-ਦਪਤਾ ਿੇ ਦਨਰੀਖਣ (POSI) 
(PARENT'S OBSERVATIONS OF SOCIAL INTERACTIONS (POSI)) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਦਖਾਉਣ ਲਈ 

ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਮਲਆਉਾਂਦਾ ਹੈ? 
Does your child bring things to you to show 
them to you? 

ਦਿਨ ਦਿੱਚ ਕਈ 

ਿਾਰ 

ਦਿਨ ਦਿੱਚ ਕੁਝ 

ਿਾਰ 

ਹਫਤੇ ਦਿੱਚ ਕੁਝ 

ਿਾਰ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦਿੱਚ ਇੱਕ 

ਿਾਰ ਤੋਂ ਘੱਰ 
ਕਿੇ ਨਹੀ ੀਂ 

Many times a 
day 

A few times a 
day 

A few times a 
week 

Less than once a 
week 

Never 

     
 

 ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਿੇ-ਕਿੇ ਬਹੁਤ ਘੱਰ ਕਿੇ ਨਹੀ ੀਂ 

 Always Usually Sometimes Rarely Never 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦਜੂੇ ਬੱਮਚਆਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਮ ੱਚ 

ਮਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ? 
     

Is your child interested in playing with other children?      

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਹੱਥ ਮਹਲਾਉਾਂਦੇ 

ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ? 

     

When you say a word or wave your hand, will your 
child try to copy you?      

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ  ੱਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦੇ ਹੋ? 
     

Does your child look at you when you call his or her 
name?      

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਮਰ ੇਮ ੱਚ ਮਕਸ ੇਚੀ਼ਿ  ੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋ ਤਾਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ  ੇਖਦਾ ਹੈ?  
     

Does your child look if you point to something across 
the room?       

 
 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਹ ਚੀ਼ਿ ਮਕ ੇਂ 

ਮਦਖਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਉਹ ਿੋ ਚਾਹੁੰਿਾ ਹ  

ਉਸ ਲਈ ਇੱਕ 

ਸ਼ਬਿ ਕਦਹੰਿਾ ਹ  

ਇੱਕ ਉੀਂਗਲੀ 

ਨਾਲ ਇਸ ਿੱਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਿਾ 

ਹ  

ਇਸ ਤੱਕ 

ਪਹੁੰਚਿਾ ਹ  

ਮ ਨੰੂ ਦਖੱਚਿਾ ਹ  ਿਾੀਂ 

ਇਸ ਉਤੱੇ ਮੇਰਾ ਹੱਥ 

ਰੱਖਿਾ ਹ  

ਘਰਘਰਾਉ ੀਂਿਾ, ਰੋਂਿਾ ਿਾੀਂ 

ਚੀਕਿਾ ਹ  

How does your child usually show you something he 
or she wants? 

Says a word for 
what he or she 

wants 

Points to it with 
one finger 

Reaches for it 
Pulls me over or puts 

my hand on it 
Grunts, cries or screams 

(ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਾਮਰਆਾਂ ’ਤੇ ਸਹੀ 

ਲਗਾਓ) 
(please check all that apply) 

     

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਾਂ ਮਨਪਸੂੰਦ ਖੇਡ ਗਤੀਮ ਧੀਆਾਂ 

ਮਕਹੜੀਆਾਂ ਹਨ? 

ਗੁੱਡੀਆੀਂ ਿਾੀਂ ਸਰੱਫ 

ਕੀਤੇ ਹੋਏ 

ਿਾਨਿਰਾੀਂ ਨਾਲ 

ਖੇਡਣਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਦਕਤਾਬਾੀਂ ਪੜ੍ਹਨਾ 

ਚੜ੍ਹਨਾ, ਿੌੜ੍ਨਾ 

ਅਤ ੇ

ਦਕਦਰਆਸ਼ੀਲ 

ਹੋਣਾ 

ਦਖਡੌਦਣਆੀਂ ਿਾੀਂ ਹੋਰ 

ਚੀਜਾੀਂ ਨੰੂ 

ਕਤਾਰਬੱਧ ਕਰਨਾ 

ਚੀਜਾੀਂ ਨੰੂ ਪੱਖੇ ਿਾੀਂ ਪਹੀਏ 

ਿਾੀਂਗ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉ ੀਂਿੇ 

ਹੋਏ ਿੇਖਣਾ 

What are your child's favorite play activities? 
Playing with dolls 
or stuffed animals 

Reading books 
with you 

Climbing, running 
and being active 

Lining up toys or 
other things 

Watching things go 
round and round like 

fans or wheels 

(ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਾਮਰਆਾਂ ’ਤੇ ਸਹੀ 

ਲਗਾਓ) 
(please check all that apply) 

     

POSI ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਪਰ ਾਨਗੀਆਾਂ, ਪਰਮਾਮਣਕਤਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ  ੇਖੋ www.theswyc.org/posi  

For acknowledgments, validation, and other information concerning the POSI, please see www.theswyc.org/posi  

ਮਾਤਾ-ਦਪਤਾ ਿੀਆੀਂ ਦਚੰਤਾਿਾੀਂ (PARENT'S CONCERNS) 

 ਦਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ੀਂ ਕੁਝ ਹੱਿ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਦਿਆਿਾ 

 Not At All Somewhat Very Much 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਸੱਖਣ ਜਾਾਂ ਮ ਕਾਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਮਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਹਨ?    

Do you have any concerns about your child's learning or development?    
ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮ  ਹਾਰ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਮਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਹਨ?    

Do you have any concerns about your child's behavior?    
  

http://www.theswyc.org/posi
http://www.theswyc.org/posi


    

ਪਦਰਿਾਰਕ ਸਿਾਲ (FAMILY QUESTIONS) 

ਮਕਉਾਂਮਕ ਪਮਰ ਾਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਮ ਕਾਸ ਉਤੇੱ  ੱਡਾ ਪਰਭਾ  ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪਮਰ ਾਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਪਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦ ੇਉਤੱਰ ਮਦਓਃ 

 ਹਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ 

 Yes No 

1 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਰਮਹਣ  ਾਲਾ ਕੋਈ  ੀ ਮ ਅਕਤੀ ਤੂੰਬਾਕੂ ਪੀ ਾਂਦਾ ਹੈ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?   

2 ਮਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮ ੱਚ, ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਦੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਤੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ?   

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?   

3 ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਮਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਪਛਲੇ ਸਾਲ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਸੀ ਜਾਾਂ 

ਕੀ ਇਸ ਦੀ ਼ਿਰਰੂਤ ਸੀ? 
  

Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?   

4 ਕੀ ਪਮਰ ਾਰ ਦੇ ਮਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਦੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਜਾਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਦਾ ਕਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਉਤੇੱ ਬੁਰਾ ਪਰਭਾ  ਮਪਆ ਹੈ?   

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?   

 ਕਿੇ ਿੀ ਸਹੀ ਨਹੀ ੀਂ ਕਿੇ-ਕਿੇ ਸਹੀ ਅਕਸਰ ਸਹੀ 

 Never true Sometimes true Often true 

5 ਮਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਮਨਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਸਾਨੂੂੰ  ਮਚੂੰਤਾ ਹੋਈ ਸੀ ਮਕ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਲਈ 

ਪੈਸੇ ਮਮਲਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਸਾਡਾ ਭੋਜਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। 
   

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got 
money to buy more.    

 

ਦਪਛਲੇ ਿੋ ਹਫ਼ਦਤਆੀਂ ਦਿੱਚ, ਤੁਸੀ ੀਂ ਹੇਠ ਦਲਖੀਆੀਂ ਸਮੱਦਸਆਿਾੀਂ ਦਿੱਚੋਂ ਦਕਸੇ 

ਤੋਂ ਅਕਸਰ ਦਕੰਨੀ ਿਾਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਦਬਲਕੁਲ 

ਨਹੀ ੀਂ 
ਕਈ ਦਿਨ ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਿੱਧ ਦਿਨ ਲਗਭਗ ਹਰ ਦਿਨ 

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 
following problems? 

Not at all Several days 
More than half the 

days 
Nearly every day 

6 ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਦਲਚਸਪੀ ਜਾਾਂ ਅਨੂੰ ਦ?     

Having little interest or pleasure in doing things?     
7 ਮਨਰਾਸ਼, ਉਦਾਸ, ਜਾਾਂ ਲਾਚਾਰ ਮਮਹਸੂਸ ਕਰਨਾ     

Feeling down, depressed, or hopeless?     
 

8 ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਰਸ਼ਤੇ ਨੂੂੰ  

ਮਕ ੇਂ ਮਬਆਨ ਕਰੋਗੇ? 

 

ਨਹੀ ੀਂ  

ਤਣਾਅ 
ਕੁਝ ਤਣਾਅ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ 

ਤਣਾਅ 
ਲਾਗੂ ਨਹੀ ੀਂ 

In general, how would you describe your relationship with your 
spouse/partner? 

No  
tension 

Some 
tension 

A lot of tension Not applicable 

     

9 ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਬਮਹਸ ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਃ 

 

ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਨਹੀ ੀਂ 

ਕੁਝ 

ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲਾਗੂ ਨਹੀ ੀਂ 

Do you and your partner work out arguments with: No difficulty 
Some 

difficulty 
Great difficulty Not applicable 

     
 

10 ਮਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਪਮਰ ਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਮਕੂੰਨੇ ਮਦਨ ਪੜ੍ ਕੇ ਸੁਣਾਇਆ? 
        

During the past week, how many days did you or other family 
members read to your child?         

 

ਹਾਾਂ ਨ

ਹੀ ਾਂ 

ਹਾਾਂ ਨ

ਹੀ ਾਂ 

ਹਾਾਂ ਨ

ਹੀ ਾਂ 

ਹਾਾਂ ਨ

ਹੀ ਾਂ 


