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************ ብኽብረትኩም ብድሕሪት ቀጽሉ ************ 
 

 

SWYC™: 

9 ኣዋርሕ / 9 Months 

 

ናይ ህጻን ስም/Child's Name: 

ዕለተ ልደት/Birth Date: 

ሎሚ ዕለት/Today’s Date: 
9 ወርሒ፣ 0 መዓልቲታት ክሳብ 11 ኣዋርሕ፣ 31 መዓልቲታት 

9 months, 0 days to 11 months, 31 days 

V1.08, 9/1/19 
 

ናይ ምዕባለ መድረኻት 

ኣብዚ ዕድመ እዚ ዝርከቡ መብዛሕትኦም ህጻናት ገለ (ኩሎም ግን ኣይኮኑን) እዞም ኣብ ታሕቲ ተዘርዚሮም ዘለዉ ናይ ምዕባለ ዕዮታት 

ክሰርሑ ይኽእሉ እዮም። ብኽብረትኩም ውላድኩም ነዚ ነገራት እዚ ክንደይ ዝኣክል ይገብር ከም ዘሎ እስከ ንገሩና። ንዅሉ እዚ ሕቶታት 

እዚ መልሶ። 

 ገና እዩ ብዝተወሰነ ኣዝዩ 

ሰብ ንከልዕሎ ኣእዳዉ ይዝርግሕ...................................................................     

ባዕሉ ወይ ባዕላ ኮፍ ምባል ይኽእል ..............................................................     

ደው ንክብል ነገራት ይጎትት .........................................................................     

ከም "peek-a-boo" ወይ "pat-a-cake" ዝኣመሰሉ ጸወታታት ይጻወት .............     

“ማማ” ወይ “ዳዳ” ብምባል ወይ ብተመሳሳሊ ስም ይጽውዐኩም..................     

"ጠርሙዝካ ኣበይ ኣሎ?" ወይ "ኮቦርታኻ ኣበይ ኣሎ?" እንትበሃል ቆላሕ ይብል።

 .................................................................................................................  
   

ንስኹም እተውጽእዎም ድምጺታት ይቀድሕ .................................................     

ብዘይ ምንም ሓገዝ ኣብቲ ገዛ ክንቀሳቀስ ይኽእል ...........................................     

መምርሒታት ይኽተል - ከም “ናብዚ ናዓ” ወይ “ነቲ ኩዕሶ ሃበኒ” ...................     

  
 

ናይ ህጻን ፔድያትሪክ ምልክታት ቼክሊስት (BPSC) 

እዞም ሕቶታት እዚኦም ብዛዕባ ጠባይ ውላድካ እዮም። ብዛዕባ እቶም ኣብ ተመሳሳሊ ክሊ ዕድመ ዘለዉ ካልኦት ቈልዑ እንታይ ከም እትጽበ 

እሞ ሕሰብ፣ ነፍሲ ወከፍ ሓሳባት ኣብ ውሉድካ ክንደይ ከም ዝውዕል ድማ ንገረና። 

 
ፈጺሙ 

ኣይኮነን 
ብዝተወሰነ ኣዝዩ 

ውሉድካ ምስ ሓደስቲ ሰባት ምንባር ይኸብዶ ዶ? ..........................................     

ውሉድካ ኣብ ሓደስቲ ቦታ ምንባር ይኸብዶ ዶ? .............................................     

ውሉድካ ለውጢ ይኸብዶ ዶ? ......................................................................     

ውሉድካ ብኻልኦት ሰባት ምትሓዝ ይፈቱ ዶ?.................................................     

  

ውላድካ ብዙሕ ድዩ ዝበኪ? ..........................................................................     

ውሉድካ ምርግጋዕ ይኸብዶ ዶ? ...................................................................     

ውላድካ ቶሎ ተናዳዲ ወይ ሓራቂ ድዩ? ..........................................................     

ውሉድካ ምጽንዕናዕ ከቢድ ድዩ? ..................................................................     

  

ንውሉድካ መደብ ወይ ልማድ ከም ዝህልዎ ምግባር ከቢድ ድዩ?    

ንውሉድካ ምድቃስ ከቢድ ድዩ?    

ብሰንኪ ውላድካ እኹል ድቃስ ክትረክብ ኣሸጋሪ ድዩ?    

ውሉድካ ድቃስ ይኣብዮ ዶ ኣሎ?    



  

ናይ ወለዲ ስክፍታ 

 
ፈጺሙ 

ኣይኮነን 
ብዝተወሰነ ኣዝዩ 

ብዛዕባ ኣመሃህራ ወይ ኣመዓባብላ ውሉድካ ዘተሓሳስበኻ ነገር ኣሎዶ?    

ብዛዕባ ናይ ውሉድካ ባህርያት ዘተሓሳስበኻ ነገር ኣሎዶ?    
 

ናይ ቤተ ሰብ ሕቶታት 

ምኽንያቱ ኣባላት ስድራ ቤትካ ኣብ ዕቤት ውሉድካ ዓብዪ ጽልዋ ክህልዎም ይኽእል እዩ፣ ስለዚ፣ ብዛዕባ ስድራ ቤትካ ኣብ ታሕቲ ንዘሎ ገለ 

ሕቶታት መልስ: 

 እወ ምንም 

1 ምስ ውላድኩም ዝነብር ዝኾነ ትምባኾ ዘትክኽ ሰብ ኣሎ ድዩ? Ⓨ Ⓝ 

2 ኣብ ዝሓለፈ ዓመት፡ ኣልኮላዊ መስተ ሰቲኻ ወይ ሓሽሽ ካብ ዝሓሰብካዮ ንላዕሊ ወሲድካ ትፈልጥዶ? Ⓨ Ⓝ 

3 ኣብ ዝሓለፈ ዓመት፡ ነቲ እትሰትይዎ ወይ እትወስድዎ መስተ ኸተቋርጽዎ ከም ዝደለኹም ኰይኑ ተሰሚዑኩምዶ 

ይፈልጥ? 
Ⓨ Ⓝ 

4 ሓደ ኣባል ስድራ ቤትካ ምስታይ ወይ ሓሽሽ ምውሳድ ኣብ ውሉድካ ሕማቕ ጽልዋ ኣሕዲሩዶ ይፈልጥ? Ⓨ Ⓝ 

 ብፍጹም ሓቂ 

ኣይኮነን 
ሓልሓሊፉ ሓቂ እዩ 

መብዛሕትኡ 

ግዜ ሓቂ እዩ 

5 ኣብ ውሽጢ ዝሓለፉ 12 ኣዋርሕ፡ ዝያዳ ንምዕዳግ ገንዘብ ቅድሚ ምርካብና 

ምግብና ከይውዳእ ኣተሓሳሲቡና ነይሩ። 
   

 

ኣብ ዝሓለፋ ክልተ ሰሙናት፣ ካብዞም ዝስዕቡ ጸገማት ኣየናይ 

የሸግረካ ኔሩ? 

ፈጺሙ 

ኣይኮነን 

ብዙሓት 

መዓልታት 

ልዕሊ ፍርቂ ናይ 

መዓልታት 
ዳርጋ መዓልታዊ 

6 ነገራት ኣብ ምትግባር ትሑት ተገዳስነት ወይ ደስታ?     

7 ናይ ውድቀት፡ ጸቕጥን ተስፋ ምቚራጽን ስምዒት?     
 

8 ብሓፈሻኡ፡ ነቲ ምስ መጻምድትኻ/ኣጋርካ ዘሎካ ርክብ 

ብኸመይ ምገለጽካዮ? 

ምንም  

ወጥሪ የለን 

 

ዝተወሰነ 

ወጥሪ ኣሎ 

 

ብዙሕ ወጥሪ 

ኣሎ 

 

ኣይምልከቶን 

 

9 ንስኹምን መጻምዲኹምን ግጭትኩም ከመይ ትፈትሑ: 

ምንም  

ጸገም 

 

ብዝተወሰነ 

ጸገም 

 

ብከቢድ 

ጸገም 

 

ኣይምልከቶን 

 

 

10 ኣብ ዝሓለፈ ሰሙን፡ ንስኻ ወይ ካልእ ናይ ቤተ ሰብኩም ኣባል 

ንውላድካ ክንደይ መዓልቲ ኣንቢብኩምሉ ኔርኩም? 
         

 


